Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba
objawia sie najczesciej gorgczky, kaszlem, dusznosciami, bolami miesni,
zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% oséb. Do zgondw dochodzi u
2-3% o0s0b chorych. Prawdopodobnie dane te zawyZzone, gdyz u wielu 0séb z
lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby
starsze, z obnizong odpornoscig, ktérym towarzyszg inne choroby, w
szczegolnosci przewlekie.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowg. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw
nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania
zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie roéwniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowg np. grypie
sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada w okresie od
stycznia do marca kazdego roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki
zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkow zakazenia nowym Koronawirusem
zarejestrowano w Chinach (99%), glownie w prowincji Hubei. Pozostate osoby
.Zawlekty” wirusa do innych krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Péthocnej i
zakazity (np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne osoby.



i - == b N = e ==y
s
i —— FR e K sogr L = = g S 2 -.
R e S £ e L T il BTt
W o a = - e ey -: . = e
P e e sl i e L R '_,’-'::1_::.4..'4'_‘
. il 1 .
R agialeaat A S
Bt e S
E '-3__ ig i'.nE{ﬂ-“
- = ] . - . B W, "
) - Fou ¢ dalat i -v'-""-. e l."" e 4{1‘%’, . ql\‘:;-'-r"'!'-'lj-'f' . x -
N B e . - : 5N
. s ot Sl PR U o SRR YE R P i oo L iy F.-i:f" ."afﬂ‘*,';ﬂ.a-.
- L . P I e e R AET L Rl S L S
[ "'--ll I " N - T - AR ! L w:») . B == Thet ﬁ""‘.ﬁ_ ui'_r:m-f !!‘-i::\ L
. 4 «
N s TR s Sl o =
- B =
s
s T )
=
=
- '.;';”;"“::L’;: e
. B - —":\-_ﬁ_' ;
i E= = o -
- \.-
ey o N I_-;-'\.‘ & 5 n I-:=I ?'5-
by - . - - v Ry =) g o B K = = ey puee mug UIR &
|g: SEat Fi 'e -.|— |l?“ \.ﬁ. - :Ll,‘-‘ﬁ .("i - %"l;‘jﬁ:‘_:‘—:ﬂ. .1 N . o - ﬁg!:ﬁ I.If‘lhr_iu’tq'
B . | b . - ' Pl = | A .
- b 1'. -.'.I_I'_':-
L : 0 17 B
= el B - A
_-\II = x - N
. W
1 B 5
N #:-c . =y \
. = = .
“m 3 - “.' .
b ,




Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas
kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczks —
natychmiast wyrzuc chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajgc mydia
I wody, a jesli nie masz do nich dostepu — ptyndw/zeli na bazie alkoholu (min.
60%).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkdow i wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dionie,
mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczng odiegtosc

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegodlnie
tymi, ktorzy kaszlg, kichajg i majg gorgczke.

Dlaczego? Gdy ktos zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu
oddechowego, takg jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate
kropelki sliny i Sluzu zawierajgce wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze
mozesz wdychac wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ skazone wirusem.
Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przeniesc
wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w
oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej

Jesli masz gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej
zgodnie z informacjg zamieszczong na stronie fufaj.

Diaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszacg gorgczkg
mogg miec wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjng (pateczka Haemophilus
influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).



Jesli masz tagodne objawy ze strony ukiadu
oddechowego i nie podrézowates do Chin

Jesli masz tagodne objawy ze strony ukfadu oddechowego i nie podrézowatles do
Chin, pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kasziu,
kichania oraz higieny rgk i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to
mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powigzane:

— z podrozowaniem po obszarze Chin, w ktérym zgtoszono przypadki zakazenia
SARS-Cov-2,

fub

— bliskim kontaktem z kim$, kto podrézowat po Chinach i ma objawy ze strony
uktadu oddechowego.

Zachecamy do zapoznania sie informacjami zamieszczanymi na sironie
internetowej Gtownego Inspektoratu Sanitarnego, m.in. z ,Komunikatem dla
podrézujgcych’, ,Zasadami postepowania z oscbami podejrzanymi o zakazenie
nowym koronawirusem 2019-nCoV MEDYCZNE"oraz ,Zasadami postepowania z
osobami podejrzanymi o zakazenie nowym koronawirusem 2019-nCoV W
PODROZY LOTNICZEJ ”.

Maseczki

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu
zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos moze pomoc ograniczyc
rozprzestrzenianie sie niektoérych choréb ukladu oddechowego. Jednak
stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno by¢
potgczone ze stosowaniem innych srodkow zapobiegawczych, w tym higieng rgk i
zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz wyzej) oraz unikaniem
bliskiego kontaktu z innymi ludZzmi (co najmniej 1 metr odlegtosci). Swiatowa
Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony ukfadu
oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje SARS-
Cov-2 przebiegajgca z tagodnymi objawami lub opiekujesz sig osobg z
podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.



‘Sprzet ochrony uktadu oddechowego powinien by¢ oznakowany znakiem CE, ktory
potwierdza, ze zostat prawidtowo zaprojektowany i skonstruowany, wykonany z
wiasciwych materiatow.








